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“Il Re e La Regina della Montagna” 

 
 

Circuito Nazionale  
di corsa in montagna 
articolato su tre prove 

 
 
 

 
 

- 1^ Prova:  20 GIUGNO 2010 ARCO (TN)  
                       “ 9^ Edizione  Bolognano -  Monte Velo”  
 
- 2^ Prova:  1 AGOSTO 2010 MALONNO (BS)  
                       “47^ Edizione Memorial Bianchi” 
 
- 3^ Prova:  21-22 AGOSTO 2010 SUSA (TO)  
                       “22^ Edizione Memorial Partigiani Stellina”  
                       Prova Finale Campionato Italiano Assoluto 2010  

 
 
 
 
 

 
 

www.corsainmontagna.it  



PERCHÈ:   
 

I comitati organizzatori locali sposano un progetto più ampio, che si riconosce nel lavoro che 
fa capo al sito web corsainmontagna.it,  il portale di riferimento per la specialità ormai non 
solo in ambito italiano, e nel tempo divenuto veicolo di iniziative di sviluppo del settore, 
oltre che imprescindibile fonte per l’ufficio stampa della Federazione Italiana di Atletica 
Leggera e per le principali testate sportive. Collegato al portale, il grande lavoro legato alle 
produzioni televisive, evidenziato da autoproduzioni dei principali eventi nazionali e 
internazionali e servizi realizzati in collaborazione con Rai Sport e con Sky Sport 

 
 

 COS’È IL GRAND PRIX  “corsainmontagna.it” 
 

È l’unione di tre fra le più note e affascinanti competizioni di corsa in montagna a livello 
nazionale ed internazionale. Spettacolarità dei tracciati e valenza storico-ambientalistica: 
questo, in estrema sintesi, il filo che lega tre manifestazioni che abbracciano tre diverse aree 
geografiche, con tracciati dalle caratteristiche differenti. Ciascuna con la propria storia, ma 
con la volontà di condividere progetto comune che vedrà coinvolti tutti i migliori interpreti 
nazionali della disciplina. 
Tre grandi classiche,  con una graduatoria finale destinata a decretare il migliore e la 
migliore atleta della corsa in montagna, al termine di una sfida che, nel complesso, vedrà 
impegnati i “camosci” dell’atletica italiana per ben trentasei chilometri, con tremilacento 
metri di dislivello positivo! 

 
 

LA FILOSOFIA DEL PROGETTO 
 

Una sola filosofia alla base del nuovo Grand Prix: promuovere la corsa in montagna, offrirle 
maggiore visibilità mediatica. Quale miglior modo di farlo, se non “servirsi” delle 
competizioni che da sole hanno scritto una fetta importante di storia della corsa in 
montagna? 
Progetto sperimentale, ma già capace di raccogliere attorno a sé “soci sostenitori” ed 
“amici”, convinti che il lavoro svolto in questi ultimi cinque anni di gestione del sito, da solo 
già valga una importante investitura per il futuro. 

 

IL MONTEPREMI 
 

Un totale di 13’000 Euro, diviso tra premiazioni individuali e di Società. 
 

 

MEDIA E COMUNICAZIONE 
 

Un ufficio stampa centralizzato seguirà le tre manifestazioni, garantendo la massima e 
tempestiva diffusione di comunicati ai vari organi di stampa,  con particolare riferimento 
alle testate legate allo sport e alla montagna. 
Tutte e tre le prove saranno seguite da un service televisivo specializzato, Pubbliteam, 
azienda leader nazionale nelle produzioni di eventi sportivi outdoor, diretta dal regista 
Gianluca Cestari. Il Grand Prix sarà in onda sui canali di Sky Sport: una puntata esclusiva 
del noto format “Icarus”  per rivivere tutte e tre le entusiasmanti gare, dando notevole 
risalto a protagonisti, territori e sponsor degli eventi. 
Già siglate partnership importanti con testate specializzate , quali “La Corsa”, la principale 
rivista italiana dedicata all’atletica leggera.  

 

 
www.corsainmontagna.it 



LE TRE PROVE 
 

1. BOLOGNANO – MONTE VELO :  
 

Competizione di sola ascesa: 10,5 km con 1120 metri di dislivello per 
la prova maschile, 8,5km con 1070m di dislivello per la prova 
femminile. Il percorso della “Bolognano” è per veri “grimpeur”, con 
tratti di ascesa anche vicini al 30%, ma coinvolge anche tante 
famiglie nella zona traguardo con la classica camminata. La zona 
arrivo è un vero balcone sul Lago di Garda.  
Vincitori dell’ultima edizione: Marco De Gasperi e Maria Grazia 
Roberti, entrambi del G.S. Forestale.  
Partecipanti alla manifestazione competitiva: 215 
 

2. MEMORIAL BIANCHI :  
 

Malonno, ovvero il primo Comune italiano capace di autodefinirsi, 
con apposita delibera comunale, “Il paese della corsa in montagna”. 
La manifestazione dell’Alta Valle Camonica, in quasi mezzo secolo 
dei storia, ha più volte cambiato volto, anche per adattare i propri 
tracciati alle numerose prove di Campionato Italiano negli anni qui 
arrivate. Da competizione di sola salita con traguardi posti sul 
versante solìvo del Piz Tri, sino al più recente tracciato di salita e 
discesa, con partenza e arrivo nella nuova e spaziosa area posta ai 
limiti del paese.  
Nell’albo d’oro i migliori azzurri di sempre, ma qui trova spazio 
anche una delle icone dell’ atletica leggera italiana, il campione 
olimpico di maratona Gelindo Bordin.  
Stesso tracciato per uomini e donne: 9500 metri,  con un dislivello positivo di 500 metri. 
Vincitori dell’ultima edizione: Marco De Gasperi e Maria Grazia Roberti, entrambi del G.S. 
Forestale.  
Partecipanti alla manifestazione: 175 

 
3. MEMORIAL PARTIGIANI STELLINA : 

 
Prima a staffetta, poi individualmente. Dal 1989, la storia della 
corsa in montagna internazionale passa anche attraverso i sentieri 
partigiani della Valle di Susa. Prima manifestazione mondiale di 
corsa in montagna a ricevere l’imprimatur della IAAF, la “Stellina” è 
indubbiamente racchiusa nel novero delle più famose corse in 
montagna a livello internazionale. Un’occhiata all’albo d’oro per 
riconoscere tutti i migliori di sempre al traguardo di manifestazione 
che il suo fascino lega anche e soprattutto al connubio con la storia 
locale, al suo nascere e al suo protrarsi nel tempo per ricordare le 
gesta dei partigiani valsusini all’epoca  guidati dal noto filatelista 
Giulio Bolaffi. 
Per molti anni teatro di incontro internazionale ufficiale, nel 2010 la 
Stellina conserverà il suo status di manifestazione internazionale, ma 
rappresenterà, soprattutto, la prova finale del Campionato Italiano 
Assoluto, terzo e conclusivo atto verso l’assegnazione dei titoli 
tricolori 2010. 
Tracciati di sola salita: poco più di 10 Km, ma con ben 1500 metri di 
dislivello per la prova maschile, poco meno di 8 km., con 720 metri di dislivello, per la prova 
femminile. 
Ultimi vincitori:  Jonathan Wyatt (Nuova Zelanda) – Janna Vokueva (Russia)  
Partecipanti: 300 



 

REGOLAMENTO 
 

1. Possono partecipare al Grand Prix gli atleti italiani e stranieri iscritti per società italiane in regola con il 
tesseramento FIDAL  2010. 

2. Le manifestazioni del Grand Prix 2010 sono le seguenti:  
 20 giugno Arco (Tn) 9° Bolognano-Velo;  
 1 agosto Malonno (Bs) 47° Memorial Bianchi (i Master gareggeranno nella “maratonina di montagna” 21 Km)  
 21/22 agosto Susa (To) 22° Memorial Partigiani Stellina;   

3. Per entrare nella classifica finale è necessario portare a termine almeno due prove. 

4. Per i concorrenti che porteranno a termine tutte e tre le gare, verrà calcolato un bonus pari al 20% del 
punteggio totale che si sommerà ad esso e determinerà lo score finale. 

5. La classifica individuale e di società verrà stilata sommando i punteggi di tutte le gare. 

6. Al Grand Prix possono partecipare atleti delle seguenti categorie: 
Junior-Promesse-Senior-Master maschili e femminili 

7. Al fine di assicurare a tutti gli atleti la possibilità di confrontarsi nel Grand Prix, oltre alla graduatoria 
assoluta,  sono previsti quattro  gruppi  che si identificano nelle seguenti categorie: 

 JUNIORES M/F (anni 1991-1992) 
 CATEGORIA A: TM-TF-MM35-MF35 (anni 1987-1971) 
 CATEGORIA B: MM40-MF40-MM45-MF45 (anni 1970-1961) 
 CATEGORIA C: MM50-MF50 e oltre (anni 1960 e oltre) 

8. Classifica individuale. Sia per la classifica assoluta, sia per le varie classifiche di categoria, agli atleti 
regolarmente classificati in ciascuna prova verrà assegnato un punteggio, secondo la seguente tabella: 
1° classificato 100 punti- 2° 88- 3° 78- 4° 72- 5° 68- 6° 66- 7° 64- 8° 62- 9° 60- 10° 58- 11° 56- 12° 54- 13° 52- 
14° 50- 15° 48- 16° 46- 17° 44-18° 42- 19° 40 e così dal 20° 2 punti a scalare fino al 40°, a tutti gli altri 
concorrenti classificati verrà assegnato 1 punto 

9. Classifica di società. Ad ogni gara verranno sommati i punteggi dei primi quattro Seniores Maschili e di una 
Senior Femminile, di uno Junior (maschile o femminile, scegliendo il miglior punteggio per ogni Società) e di 
un Master (maschile o femminile, scegliendo tra le varie categorie il miglior punteggio per ogni Società).  

Qualora una società avesse un numero inferiore di atleti o risultasse mancante di atleti in alcune 
categorie/gruppi, verranno sommati solamente i punteggi degli atleti in classifica restando come limite 
massimo di atleti quello indicato nel precedente capoverso.   

10. Premiazioni individuali e di società.  E’ previsto un montepremi di 13.100 Euro (oltre a premi in oggettistica 
per le categorie Master) che verranno suddivisi secondo la seguente tabella. I premi della classifica assoluta 
non sono cumulabili con quelli delle varie categorie. 

 
 CATEGORIE  MASCHILI CATEGORIE  FEMMINILI SOCIETA’ 

 Senior Junior TM 
MM35 

MM4
0 

MM45  

MM 
50 e 
oltre 

Senior Junior TM 
MM35 

MM40 
MM45 

MM 50 
e oltre 

 

1° 2500  Premi + 
150 

Premi Premi Premi 1500 Premi + 
150 

Premi Premi Premi 500 

2° 1500  Premi + 
100 

Premi Premi Premi 1000 Premi + 
100 

Premi Premi Premi 400 

3° 1000  Premi + 
50 

Premi Premi Premi 700 Premi + 
50 

Premi Premi Premi 300 

4° 700     400     200 

5° 500     200     100 

6° 300     100      

7° 200           

8° 200           

9° 100           

10° 100           

 

11. Premiazioni Master. Gli atleti Amatori, Master M/F che porteranno a termine le tre gare riceveranno un pacco 
gara speciale. 

Premiazioni finali: verranno effettuate il 22 agosto 2010, al termine del Memorial Partigiani 
Stellina a Susa (To), prova finale del Grand Prix. 
 

www.corsainmontagna.it 


